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Ciao a tutti

Le vacanze sono finite, spero che tutti abbiamo
ricaricato le pile e siano pronti a riprendere le
nostre attivita.
Cominciamo col ricordare i caduti in Afghanistan
impegnati nelle missioni di pace che il nostro
paese manda nel mondo, ¢ un dispiacere dover
iniziare il notiziario con queste notizie, quest'anno
non é la prima volta ma ci auguriamo sia l'ultima.
Negli ultimi giorni del mese di luglio é “andato
avanti” anche il nostro segretario e consigliere
sezionale Giuseppe Borella, socio del gruppo di
Arese anche se per il suo incarico ricoperto in
Sezione era considerato un po’ socio di tutti i
gruppi per la sua onnipresenza ad ogni evento e
per la sua collaborazione e disponibilita per
risolvere i problemi di tutti. L'ultimo saluto ad
Arese penso sia stato un momento toccante e la
partecipazione é stata di notevoli dimensioni.
Quello che era questo socio dovrebbe ¢ssere un
modello per tutti visto che Giuseppe viveva, come
si dice nel nostro gergo, di Pane e Alpini.
Durante le giornate piovose di queste ferie ho
avuto molto tempo per meditare su quando ci
lamentiamo o mugugniamo per futili motivi e ho
trovato una ricetta di cui non si paga il ticket che
in questi momenti ci potrebbe servire:
MENU' DA PREPARARE OGNI MATTINA
Prendere due dita di pazienza,

una tazza di bonta,

quattro cucchiai di buona volonta,

un pizzico di speranza e...

una dose di buona fede.
Aggiungere due manciate di tolleranza

un poco di prudenza,

qualche filo di simpatia,

una manciata di quella piccola pianta

che si chiama umilta;

e una grande quantita di buon umore.
Condite il tutto con molto buon senso.

Lasciate cuocere a fuoco lento.
E avrete una BUONA GIORNATA!
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Oltre a questa ricetta ho trovato un articolo di un
presidente di sezione che sara allegato al presente
notiziario, vedrete che i problemi che abbiamo noi
sono comuni a tanti gruppi e sezioni e tutti, come
noi, li risolvono nel migliore dei modi.

Il “Progetto Difesa” per i giovani, uomini e
donne, che vogliono provare le ebbrezza di due
seftimane di naja con marce e servizi come una
volta é ripreso con due appuntamenti, uno
nell'appena trascorso luglio con tappe a Brunico e
Aosta e uno in programma per la fine di settembre
ad Aosta e San Candido, chissa se qualcuno dei
nostri figli o nipoti partecipera alle prossime
edizioni? Saremmo felici di farci rappresentare
anche in questo progetto.

Vedendo tutti i giorni le riprese della catastrofe
che ha investito il Pakistan ci sentiamo in dovere
di dare una mano a questa gente che gia viveva in
situazioni tutt'altro che confortevoli. Vorremmo
per questo motivo organizzare una cena anche a
lunga scadenza per una raccolta fondi, confido in
un'altro successo come nelle precedenti occasioni.

Anche in questi giorni di vacanza la sede é sempre
attiva, avendo ospitato la squadra del Cinisello
Calcio che durante il loro ritiro ha scelto noi per i
succulenti pranzi. Grazie a quelli che hanno
accettato questo impegno e lo stanno svolgendo
col solito spirito.

Ricordiamoci del contributo per le adozioni a
distanza, raccomando di versare per tempo i
contributi al Giuliano Monti.

Il 26 settembre ci sara la gara nazionale di corsa
in montagna a Chiavenna, mia prossima
residenza, vorrei essere presente con qualche
partecipante e qualche supporters, fatemi sapere
al pits presto per prenotare.

Ciao a tutti

ofells Vool
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IMPEGNI DI GRUPPO:

Lunedi 30/8: Riunione di consiglio

Giovedi 2/9: Riunione di gruppo

Sabatol1/9: Don Marcellino, concerto con coro
CAI-ANA e dopo coro nella parrocchia di Quinto
Sole dove il nostro amico dara l'ultimo saluto
prima di essere trasferito nella sua nuova
parrocchia che sara anche questa una sfida da
prendere con le pinze.

Domenica 12/9: Inaugurazione sede gruppo
A.N.A. di Magenta, vediamo di non mancare.
Lunedi 13/9: Riunione II Raggruppamento con
Capigruppo: a questa serata puo partecipare chi é
interessato a sapere come si svolge una di queste

serate (il consiglio sicuramente non deve
mancare). Cena nostra

Giovedi 16/9: Serata Famiglie

Giovedi 23/9: Serata Promozionale
Sabato-Domenica 25-26/9: Festa Sezionale

d'Autunno a Milano

IMPEGNI SEDE:

Sabato 4/09: Matrimonio (Catering)
Domenica 5/09: Ricorrenza (Catering)
Domenica 12/9: Battesimo (loro)

Venerdi 17/9: Ricorrenza (Cena nostra)
Sabatol8/9: Riunione con pranzo (nostro)
Sabato 25/9: Matrimonio (Catering)
Domenica 26/:9 Ricorrenza (Pranzo nostro)

Anche questo mese gli impegni non mancano ed é
inutile che vi dico come dobbiamo affrontarli.

MENO MUGUGNI, PIU SORRISI

(editoriale tratto da
1’Alpin Valdoten)

Cari Alpini,

perché questo titolo? La nostra ¢ una bella sezione
che ha acquisito una buona visibilita, & bene
inserita nel contesto sociale della nostra regione, i
nostri gruppi sono gestiti in modo ottimale dai
nostri bravi capigruppo.

Tutto bene dunque? Si direbbe di si.

Basta, perd, varcare la soglia della nostra bella
sede e si percepisce una strana aria, non propria-
mente alpina.

Mugugni striscianti, critiche da bar dello sport
sull'operato di questo o quello.

Poca propensione ad accettare situazioni o vicende
che in qualche modo rompono o modificano
equilibri che si sono venuti a creare col passare
degli anni.

Purtroppo anche le associazioni come la nostra

sono costrette a convivere con le continue muta-
zioni sociali che, poiché bisogna giocoforza ac
cettarle, si possono superare soltanto con il buon
senso ed un sorriso. Il pessimismo certamente non
aiuta, ci strazia.

Occorre reagire rinunciando ad assumere posizioni
di arroccamento in una cittadella che recrimina e
risponde attaccando.

& ora di avere immaginazione e di considerare fi-
nalmente che siamo parte integrante di una fami-
glia, la famiglia alpina, e di pensare a realizzare gli
obiettivi comuni ed agire nel migliore dei modi.
Puntiamo dunque verso l'alto come le Frecce Tri-
colori nell'azzurro cielo di Bergamo.

Ci aspettano importanti impegni. Dobbiamo pen-
sare a celebrare degnamente il 150° Anniversario
dell'Unita d'ltalia, a dare maggiore sviluppo alla
cultura, a prendere contatto con i ragazzi delle
scuole di ogni ordine e grado e portare loro il
«messaggio alpino».

Bisogna pertanto lavorare, ma sempre con sereni-
t3, come si conviene fra Alpini. Senza pregiudizi e
soprattutto senza mugugni.

ADOZIONE BIMBI A DISTANZA
Rammentiamo a chi aderisce a questa iniziativa
che a settembre & in scadenza la raccolta delle
consuete quote semestrali di EURO 31.

Attualmente sono in adozione i seguenti ragazzi:

- PEREIRA DA FONSECA (nome
BERNARDO) nato a BELO
HORIZONTE (BRASILE);

- CHICO (DIEU MERCI) del CONGO di
anni 11;

- SOARES LUCAS (nome YARA) nata a
SANTA LUZIA/MINAS GERAIS il
26/5/2000;

- RAMOS TICONA (nome IVAN) nato a
PUNO il 6 aprile 2003.

Per chi vuole avere piu informazione pud
consultare le SCHEDE dei BAMBINI che sono
disponibili presso la SEDE degli ALPINL

Un grazie ancora. Giuliano MONTI

RITIRO ANNUALE del
“F.C.CINISELLO” presso la
nostra SEDE

Dal 2003 ospitiamo nel mese di Agosto, presso la
nostra Sede, il FOOTBALL CLUB CINISELLO
per il ritiro annuale dedicato alla preparazione
tattica, tecnica ed atletica dei giocatori facenti
parte della suddetta squadra. Hanno individuato
nella nostra SEDE e nella riconosciuta ospitalitd
degli ALPINI il luogo adatto per ritemprare le




forze dopo 1 consumi energetici mattutini.

Il “FOTBALL CLUB CINISELLO” costituito nel
lontano 1992, affiliato alla Federazione Italiana
Calcio, milita attualmente nel Campionato
Regionale di Promozione con ottime prestazioni e
soddisfazione per il suoi tifosi. Nell’ Associazione
Sportiva svolgono [Dattivita ben 12 squadre di
calcio con 220 ragazzi, 15 allenatori e 40 dirigenti
accompagnatori

La squadra che partecipa al TORNEO Regionale €
composta da 22 giovani giocatori, da validi
allenatori e preparatori atletici e supportata, oltre
che da una eccellente struttura organizzativa,
anche da appassionati finanziatori di alcune
aziende cinisellesi.

La giomata inizia con la seduta atletica mattutina,
presso il campo Sportivo “SCIREA” di Via Cilea,
con pausa per il pranzo presso la nostra Sede e
proseguimento nel pomeriggio con una partitella
presso il Campo sportivo. Ovviamente questi
ragazzi hanno bisogno di una buona alimentazione
per ritemprarsi dalle fatiche mattutine.

II MENU del pranzo & preventivamente
concordato con I’allenatore ed i tecnici della
squadra ed ¢ appositamente studiato per integrare i
consumi energetici dei calciatori.

Mediamente sono ospiti per il pranzo circa 25
persone (tra giocatori, dirigenti ed allenatori) piu
ovviamente i nostri Alpini ed Amici volontari che
si sono resi disponibili per preparare e servire il
pranzo.

In cucina & presente il nostro esperto cuoco Ezio
con la collaborazione di Giuliano, Luciano e
Domenico, mentre per il servizio ai tavoli sono
disponibili i nostri Angelo, Giovanni, Giuseppe e
Lino nonché il nostro simpatico Virginio, sempre
pronto a qualche battuta, che si occupa del
servizio bar per il rifornimento di vino ed acqua ed
un buon caffe.

I menu serviti nell’arco settimanale comprendono
molte verdure (patate lesse, carote alla julienne,
insalata, mais, pomodori) risotto alla milanese o
parmigiana, pastasciutte al pomodoro, ravioli al
burro e salvia, fette di pollo o tacchino alla piastra,
arrosto di vitello, prosciutto e bresaola e per
concludere torta o gelato alla crema e frutta.

Come detto il ritiro atletico presso la nostra SEDE
¢ iniziato dal lontano 2003 ed ¢ a quanto pare
estremamente  apprezzato e gradito dagli
organizzatori e calciatori del Cinisello Calcio.
Ovviamente il nostro servizio non & gratuito ed il
contributo economico corrisposto dai finanziatori
della Societa di calcio serve per la gestione della
sede e per le consuete nostre attivita benefiche che

vengono svolte durante 1’anno.

Un grazie ancora 2 tutti 1 volontari ch
collaborano, spero di non avere dimenticato
nessuno, ed arrivederci all’anno prossimo.

MONTI GIULIANO

/8 LOCATELLI Mario

2/& CONTI Giovanni

9/8 BULESSI Adriano

13/8 FORINI Ezio

15/8 RIVA Lino

18/8 MARCOLONGO Rinaldo
19/8 NALIN Egidio

21/8 CREMASCOLI Franco
26/8 SALIGARI Olimpio
28/8 PELLIZZARO Giovanni
30/8 MELLERATO Vanni
30/8 RICCI Giuseppe

di SETTEMBRE

1/9 MARCHETTI Elio
8/9 CATTANEO Adelio
12/9 MONTAGNA Luigi
17/9 GANDINI Stefano
20/9 CHIAPELLO Pieraldo
22/9 MANCINI Renzo
25/9 BISCUOLA Riccardo
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